
 

 
 
 
 

Ausschreibung 
 

NÖLV-Robinson-Cup-Bewerb 
 

Freitag, 19. Juni 2026, Beginn: 17:30 Uhr 
 

Sportzentrum Wien-Stadlau – 1220 Wien, Erzherzog Karl-Straße 108 
 

 
Veranstalter:  ATSV OMV Auersthal – ZV Athletics 22 (ZVR-Zahl: 660066169) 
  
Wettkampfleiterin:  Mag. Helmut Baudis, Tel. 0676/ 8474 6417, E-Mail: baudis@oelv.at   
 
Bewerbe: 1) 4x25m-Sprintstaffel 
 2) Fahrradmantel-Zonen-Weitwurf 
 3) Sprint mit km/h-Messung 
 4) Stiegenspringen beidbeinig 
 5) beidarmiger Basketball-Weitwurf 
 6) Laufspiel 
 
Mixed-Teams: Teilnahmeberechtigt sind Kinder der Jahrgänge 2015 bis 2019, die in Mixed-

Teams gegeneinander antreten. Ein Mixed-Team besteht aus 4 Personen, 
wobei beide Geschlechter pro Team vertreten sein müssen. Alle teilnehmenden 
Teams werden anhand des durchschnittlichen Jahrgangs in die drei 
nachfolgenden Alterskategorien eingeteilt.  

 
   Maxi-Wertung   ∅ 2015,0 – 2016,24 

   Medi-Wertung   ∅ 2016,25 – 2017,49 

   Mini-Wertung   ∅ 2017,50 und jünger 
 
Wertung:  Die Wertung wird gemäß den Bestimmungen des NÖLV-Robinson-Cups  

anhand der Platzziffern aus den ersten fünf Bewerben durchgeführt. Das  
abschließende Laufspiel dient zur Überbrückung der Zeit bis zur Siegerehrung. 
Die Top-3-Teams in den drei Altersklassen Maxi, Medi und Mini erhalten 
Medaillen.  

 
Anmeldungen: Sind bitte bis spätestens Montag, 15. Juni 2026, per E-Mail an baudis@oelv.at 

zu richten. Es reicht, die Anzahl der Teams und die voraussichtliche Kategorie 
(Maxi, Medi, Mini) vorab bekanntzugeben. Die tatsächliche Anmeldung 
des/der Teams mit Teamname/n, Namen und Jahrgängen hat am 
Wettkampftag an der Meldestelle – unter der überdachten Tribüne – bis 
spätestens 16:45 Uhr zu erfolgen (ausnahmsweise auch telefonisch möglich).  
Nachnennungen nur auf Anfrage möglich, wenn Kapazitäten vorhanden sind. 

 
Teilnahmegebühr: 24 Euro pro Team 
    

Z E I T P L A N 
 

16:45 Uhr   Anmeldeschluss für die Mixed-Teams 
16:45 – 17:30 Uhr  vereinsweises Aufwärmen und Ausprobieren der einzelnen Bewerbe 
17:30 – ca. 18:45 Uhr  Wettkampf: Parallelbetrieb der einzelnen Stationen (Bewerbe 1-5) 
18:45 Uhr   Abschluss-Laufspiel 
ca. 19:00 Uhr   Siegerehrung 
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Allgemeines: Der Wettkampf wird mit Genehmigung des NÖLV und nach den Bestimmungen 

des ÖLV und World Athletics durchgeführt. Der Veranstalter lehnt jede Haftung, 
insbesondere bei Unfall oder Diebstahl, ab.  

 
 

Beschreibung der einzelnen Bewerbe 
 
 
4x25m-Sprintstaffel 
 
Das erste Kind jedes Teams startet aus dem Hochstart beim 100m-Start. Die weiteren Kinder des 
Teams warten bei der 25m-, 50m- und 75m-Linie. Das Staffelholz muss weitergegeben werden, das 
vierte Kind läuft damit ins Ziel. Es gibt keine Übergabezonen. Die Gesamtzeit jedes Teams für die 
zurückgelegten 100m kommt in die Wertung.  
 
 
Fahrradmantel-Zonen-Weitwurf (freie Technik) 
 
Jede Person hat drei Versuche, geworfen wird so weit wie möglich mit einem Fahrradmantel in 
Diskuswurftechnik. Eine Drehung ist erlaubt. Mit jedem Wurf werden Punkte für das Team gesammelt. 
Berührt der Reifen im Moment der Landung die Begrenzungslinie der nächste Zone werden schon die 
höheren Punkte vergeben.  
Vor den Kindern ist ein Bereich mit Zonen aufgebaut: 0-4 m = 0 Punkte | 4-7 m = 1 Punkt | 9-12 m = 2 
Punkte | 7-10 m = 3 Punkte | 10-13 m = 4 Punkte | 13-16 m = 5 Punkte | 16-19 m = 6 Punkte | 19-22 m 
= 7 Punkte | 22-25 m = 8 Punkte | über 25m = 9 Punkte. 
 
 
Sprint mit km/h-Messung 
 
Jede Person durchläuft eine ca. 30m lange Strecke, nach 20m wird die Geschwindigkeit in km/h 
gemessen. Jede Person hat zwei Versuche, der bessere Wert pro Person wird für das Teamergebnis 
herangezogen. Die vier Werte werden addiert.  
 
 
Stiegenspringen beidbeinig 
 
Jede Person muss in möglichst kurzer Zeit beidbeinig die große Tribüne hinaufspringen. Dabei wird 
die Zeit gestoppt. Von ganz unten bis ganz oben sind es 24 Treppen, jede Stufe muss (!) benützt 
werden. Springen mit hoher Frequenz ist gefordert. Die vier Zeiten der Teammitglieder werden zur 
Gesamtzeit des Teams addiert. 
 
 
Beidarmiger Basketball-Weitwurf 
 
Jedes Kind hat drei Versuche, um einen Basketball mit einem beidarmigen Schlagwurf über Kopf so 
weit wie möglich zu werfen. Die Abwurfzone ist 3m x 3m groß und ermöglicht es, einen Standwurf 
oder einen Wurf mit wenigen Schritten (z.B. 3er-Rhythmus) zu absolvieren. Die beste Weite jedes 
Kinds wird gemessen, die vier Bestwerte aller Teammitglieder zum Gesamtergebnis addiert.  
 
 
Laufspiel 
 
Hier wird kurzfristig – je nach Teilnehmer:innen-Zahl entschieden – welches Laufspiel zur Austragung 
kommt. 
 


