
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 26. September 2026, Beginn 11.00 Uhr 
Sportarena Andorf, Hans-Holz-Straße 5, 4770 Andorf 

 
 

 
Veranstalter Sportunion IGLA long life  

 
Kontakt Natascha Gierlinger, office@igla.at 

Nennungen bis Mittwoch, 23. September 2026 über https://oelv.athmin.at	 

Nenngeld € 6,-- pro Teilnehmer; das Nenngeld ist von einem Vereinsvertreter gesammelt an der 
Meldestelle zu entrichten 

Nachnennungen bis 60min vor Bewerbsbeginn, doppeltes Nenngeld! 

Teilnahme vereins- und verbandsoffen 

Meldung bis 60min vor Bewerbsbeginn bei der Meldestelle 

Durchführung Die Veranstaltung wird grundsätzlich nach den gültigen Bestimmungen des ÖLV 
durchgeführt. Für viele Speedy-Bewerbe gelten allerdings spezifische Bestimmungen 
– siehe weitere Bewerbsbestimmungen unter www.ooelv.at/speedy-kids-cup/ 
Gruppenleiter begleiten die Kinder bei den Bewerben. Der Veranstalter übernimmt 
keine wie immer geartete Haftung. 

Bewerbe U8 Vierkampf: 20m fliegend – Standweit – Ringwurf – 300m Cross 
U10 Vierkampf: 20m fliegend – Standweit – Ringwurf – 300m Cross 
U12 Vierkampf: 30m fliegend – Dreisprung – Ringwurf – 600m Cross 
U14 Vierkampf: 30m fliegend – Dreisprung – Kugel – 600m Cross 
 

Bewerbsbeschreibungen siehe S. 3 dieser Ausschreibung. 
 

Ergebnisse www.ooelv.at  

Siegerehrung / 
Preise 

Siegerehrung um ca. 15.00 Uhr; Speedy-Medaillen und Sachpreise für Rang 1-6, 
Teilnehmermedaillen für alle 

 
 
  

OÖLV Speedy Kids Cup 2026 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Altersstufen / Jahrgänge 

 
U14: 2013/2014  U12: 2015/2016  U10: 2017/2018 U8: 2019 und jünger 

 
 
 

Rahmenzeitplan 
 

MU14 MU12 MU10 MU8 Zeit WU14 WU12 WU10 WU8 

Kugel 3kg 30m Sprung 1 Sprung 2 11.00  Sprung 3 Ring 1 Ring 2 
    11.15 30m    
    11.30     

30m Sprung 3 Ring 1 Ring 2 11.45 Sprung 4  Sprung 1 Sprung 2 
    12.00  30m   
    12.15     
   20m 12.30  Ring 2  20m 

Sprung 3  20m  12.45 Kugel 2kg    
 Ring 2   13.00   20m  
    13.15     

600m 600m 300m 300m ab ca. 
13.30 

600m 600m 300m 300m 

 
Siegerehrung für alle um ca. 15.00 Uhr 

Änderungen wegen Teilnehmerzahl vorbehalten 
 
 
 
  

OÖLV Speedy Kids Cup 2026 



Disziplinenspezifika 
 
 
20 m / 30 m fliegend 
 

§ U8/U10: 20 m fliegend 
§ U12/U14: 30 m fliegend 

 
Die Zeitnehmung erfolgt mit Lichtschranken. Die Strecke zwischen den beiden Lichtschranken 
soll möglichst schnell absolviert werden. Die Anlauflänge vor der ersten Lichtschranke beträgt 
max. 10 m (U8/U10) beziehungsweise max. 20 m (U12/U14). Jede/r Teilnehmer/in hat 2 
Versuche. 
 
Standweitsprung (U8 / U10) 
 
Der Absprung muss beidbeinig und aus dem Stand erfolgen. Ein Anlauf oder Ansprung ist nicht 
erlaubt. Gemessen wird von der Absprungstelle bis zum ersten Abdruck im Sand. Bei 
Absprüngen von der Grubenkante (Fußspitzen ragen über die Kante) wird vom Grubenrand 
gemessen und von dieser Weite 10 cm abgezogen. Jede/r Teilnehmer/in hat 3 Versuche. 
 
Dreisprung (U12 / U14) 
 

§ U12: Anlauf 5 m (Absprungzone 4,00 – 5,50 m vor der Grube, vorne offen / Ablaufzone 
9,00 – 10,50 m vor der Grube) 

§ U14: Anlauf 10 m (Absprungzone 5,00 – 6,50 m vor der Grube, vorne offen / 
Ablaufzone 15,00 – 16,50 m vor der Grube) 

 
Beim Dreisprung werden 3 einbeinige Sprünge hintereinander ausgeführt, bevor die Landung 
im Sand erfolgt. Die Sprünge erfolgen dabei entweder mit rechts – rechts – links – Landung 
oder mit links – links – rechts – Landung. Der Anlauf beträgt max. 5 m für die U12 und max. 
10 m für die U14, wobei innerhalb der Ablaufzone begonnen werden muss. Es darf aber auch 
aus dem Stand begonnen werden. Gemessen wird von der ersten Absprungstelle der 
Sprungfolge bis zum ersten Abdruck im Sand. Die Absprungzone ist vorne offen (Richtung 
Ablaufzone), es wird somit auch bei einem Absprung vor der Zone die tatsächliche 
Absprungstelle für die Messung herangezogen. Jede/r Teilnehmer/in hat 3 Versuche. 
 
Gummiringwurf (U8 / U10 / U12) 
 
Geworfen wird mit einem Gummiring (ca. 200 g). Es muss eine klare Drehbewegung zu 
erkennen sein. Versuche, bei denen der Gummiring geworfen wird, sind nicht erlaubt und somit 
ungültig. Sektor oder Diskuskreis sind nicht zwingend vorgeschrieben, die Entscheidung liegt 
beim Veranstalter. Jede/r Teilnehmer/in hat 3 Versuche. Die Versuche erfolgen hintereinander, 
der weiteste wird gemessen. Die Messung erfolgt vom Aufschlagpunkt des Gummirings bis zu 
einer festgelegten und markierten Abwurfmarke, die sich mittig auf der Abwurflinie befindet. 
 
Kugelstoß (U14) 
 

§ U14 M: 3 kg 
§ U14 W: 2 kg 

 



Es muss eine klare einarmige Stoßbewegung zu erkennen sein. Versuche, bei denen die Kugel 
geworfen wird, sind nicht erlaubt und somit ungültig. Die Stöße erfolgen aus dem 
Kugelstoßkreis. Ein Sektor ist nicht zwingend vorgeschrieben, die Entscheidung liegt beim 
Veranstalter. Gemessen wird vom ersten Aufschlagpunkt der Kugel im Sand bis zur Innenkante 
des Wurfkreises (über den Mittelpunkt). Jede/r Teilnehmer/in hat 3 Versuche. 
 
Crosslauf 
 

§ U8 / U10: 300 m Crosslauf 
§ U12/U14: 600 m Crosslauf 

 
Der Start erfolgt im Hochstart. Der Streckenverlauf wird vom Veranstalter individuell 
festgelegt und beinhaltet verschiedene Untergründe (z.B. Laufbahn, Rasen, Sand…) und 
Richtungsänderungen. 
 
 
 

Lageplan 
 
 

Standweit (Anlage 1) 

Ringwurf 1 

Ringwurf 2 

Dreisprung (Anlage 3) 

Dreisprung (Anlage 4) 

Kugel 

Buffet 
Meldestelle 

20m/30m fliegend 

Standweit (Anlage 2) 


