Presseinformation

Der Spendenlauf fir den guten Zweck

Der Ich Helfe Laufend Spendenlaufist eine karitative Laufveranstaltung, die jedes Jahr zu Gunsten hilfsbedirftiger
Kinder und Jugendlicher stattfindet. Mit dem Ziel, soziale Projekte zu unterstiitzen, haben engagierte Rotaract
Clubs in Osterreich 2010 den Verein ,, Ich helfe laufend” ins Leben gerufen.

Am 9. Juni 2024 wird der Ich Helfe Laufend Spendenlauf bereits zum elften Mal im Wiener Augarten iber
die Bihne gehen. Insgesamt legten die Teilnehmer *innen der vergangenen Jahre Gber 25.000 Kilometer zuriick.
Somit konnten beinahe 95.000 Euro fiir soziale Projekte gesammelt werden.

Ein motiviertes Team aus Studierenden und jungen Berufstitigen engagiert sich auch dieses Jahr wieder
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im Augarten

Das Organisationsteam rekrutiert sich jedes Jahr Der Spendenlaufist fiir alle offen, die sich bewegen Ziel ist es innerhalb der vorgegebenen Zeit (30
aus freiwilligen Helfer*innen, von denen viele aus méchten und einen Beitrag fir einen guten Zweck oder 60 Minuten) so viele Tkm Runden wie
Rotaract-Clubs kommen. leisten wollen. méglich zu laufen.

ehrenamtlich fir die Organisation dieser mittlerweile grof3 gewordenen Sportveranstaltung. Das Team hat sich
zum Ziel gesetzt, eine professionelle Laufveranstaltung zu organisieren, bei der die Teilnehmer*innen Spaf3
haben kénnen und nicht der Wettkampf, sondern der gute Zweck im Vordergrund steht.

Der gesamte Erlés, der wahrend der Veranstaltung eingenommen wird, geht in diesem Jahr an die Hobby
Lobby Wien. Diese erméglicht Kindern und Jugendlichen aus sozioskonomisch benachteiligten Schichten eine
kostenlose Freizeitgestaltung. Weitere Informationen und Anmeldung unter ichhelfelaufend.at.
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